
ESCOLA CAMPDERRÓS Octubre - 2025
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MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE A LA MEL 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

FIDEUÀ DE CARN 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB CREMA
DE LLET I TIRES DE BACÓ) 

 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE BRÒQUIL 

ESTOFAT DE PORC AMB PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

IOGURT 

    

  

ARRÒS CALDÓS AMB VERDURES 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

13 14 15 16 17
  

ESCUDELLA 
 

CANELONS AMB BEIXAMEL I FORMATGE 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARABASSA, ROMANÍ I
TARONJA 

FIDEUÀ DE PEIX 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA
BARBACOA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

NATILLES 

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

OUS AL FORN GRATINATS 
 

ENCIAM I PINYA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PEBRE VERMELL 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 
    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

TALLARINES AMB TOMÀQUET 

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLÍ 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

  

LLENTIES AMB CARBASSÓ 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL
LLOMBARDA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE
PORC 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 
 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA DE
TOMÀQUET 

 

AMANIDA DE TOMÀQUET, ENCIAM I
OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

POLLASTRE AMB SALSA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 
   

  

TRINXAT VEGETAL DE LA CERDANYA 

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

FRUITA 
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA BLANC i PA INTEGRAL, la beguda serà AIGUA.
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