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2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS A LA CARBONARA 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES (FESOL TENDRE,
PATATA, PASTANAGA I PÈSOLS) 

CANELONS AMB BEIXAMEL I FORMATGE 

FRUITA 
    

  

TRINXAT DE COL AMB PATATA 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 

    

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA I
PEBROT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA,
PASTANAGA I PÈSOLS 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA 

FRUITA 
    

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I
PASTANAGA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES
(Col, llombarda, pebrot i ceba) 

GELATINA DE MADUIXA 

    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20

FESTIU   

   

  

ESCUDELLA AMB VERDURES I CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA AMB BROTS I PASTANAGA 

IOGURT 

    

  

CREMA DE LLEGUMS 

TALLARINES AMB BOLONYESA VEGETAL 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES AMB JARDINERA 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA DE BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

GALETS AMB TOMÀQUET 

ESTOFAT DE CALAMARS 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 

BOLONYESA DE LLENTIES AMB
MACARRONS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

SALMÓ AMB SALSA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

     NOTES: Els nostres menús inclouen PA BLANC i PA INTEGRAL, la beguda serà AIGUA.
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